WYKAZ ALERGENÓW w posiłkach



ŚNIADANIA

Chleb Mistrza Piotra : soja, gluten

Chleb zwykły : gluten
Chleb z siemieniem lnianym: gluten
Chleb żytni : gluten
Chleb komyśniak: gluten
Chleb razowy z ziarnami : gluten

Serek homogenizowany: mleko odtłuszczone w proszku, mleko, laktoza, kultury bakterii
Szynka wieprzowa : alergen : może zawierać soję
Szynka drobiowa: alergen : może zawierać soję
żółty ser: alergen mleko, laktoza
Jajecznica ze szczypiorkiem: alergen : jaja
Masło : alergen : mleko, laktoza

Sałatka grecka (sałata, pomidor, ogórek, serek feta, delikatny sos vinegret na bazie ostu jabłkowego): alergen : mleko, laktoza

galaretka drobiowa z gotowanymi warzywami - alergen: seler, jajo

Kulki czekoladowe na mleku - alergen : gluten, mleko, laktoza
Parówka - alergen : może zawierać soję
Ketchup - alergen : może zwierać seler
Biały twarożek - alergen : mleko, laktoza
Serek topiony pieczarkowy: alergen : mleko, laktoza
Kiełbasa typu żywiecka krakowska - alergen: może zawierać soję


Obiady:

Rosół z makaronem - alergen : seler, gluten
Zupa pomidorowa z bazylią i makaronem - alergen: seler, gluten
Zupa jarzynowa na mięsie z zieloną pietruszką - alergen : seler, gluten,

Zupa krupnik -alergen : seler, gluten
Kotlet schabowy -  alergen: gluten

Zupa kalafiorowa z natką pietruszki- alergen : seler
Kapuśniak ze słodkiej kapusty - alergen : seler
Zupa ogórkowa - alergen: seler
Zupa wiosenna na mięsie z natką pietruszki- alergen : seler
Zupa fasolowa  - alergen: seler
Barszcz ukraiński- alergen : seler, mleko, laktoza
Pyzy - alergen - gluten, mleko
Leczo jarzynowe : alergen : seler
Naleśniki z dżemem - alergen : gluten
Gulasz wieprzowo-drobiowy z jarzynami - alergen:  seler, gluten,
Sos myśliwski - alergen: gluten
Kotleciki rybne - alergen : ryby, gluten
Makaron z sosem bolońskim - alergen : seler, gluten
Kotlet mielony - alergen : seler, gluten
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[bookmark: page2]Pierogi z owocami z masłem i cukrem - alergen : gluten,

Pieczeń wieprzowa duszona z sosem - alergen: seler, gluten

Kasza jęczmienna - alergen : gluten

Kotleciki  jajeczne - alergen : jaja, gluten

Pieczone udko z kurczaka - alergen : seler
Zupa grochowa - alergen : seler
Pierogi z owocami i z masłem - alergen: gluten, mleko, laktoza
Gołąbki tradycyjne w sosie pomidorowym - alergen : seler, jajo
Sztuka mięsa w sosie - alergen : gluten
Sałata z sosem śmietanowo-jogurtowym: mleko, laktoza
Mizeria -alergen: mleko, laktoza

Kurczak gotowany w sosie potrawkowym: alergen : mleko, laktoza, seler,

Pierogi leniwe z masłem i cukrem - alergen: gluten, mleko, laktoza



PODWIECZORKI:

pieczywo prasowane - alergen: gluten
wafel suchy - alergen : gluten
herbatniki : alergen : gluten, mleko, laktoza








